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Οδηγίες για παραμονή παιδιʙν και εʔήβʘν στο σπίτι  

στο πλαίσιο της Κοινής Υπουργικής Απόʔασης για την πρόληʗη της διασποράς του νέου 
κορʘνοϊού SARS-CoV-Ϯ στις σʖολικές μονάδες και την κοινότητα 

ϭϭ Μαρτίου ϮϬϮϬ  

 
x Αποʔʐγή τʘν σʐναθροίσεʘν και τοʐ σʐγʖρʘτισμοʑ οποʐδήποτε ;π͘ʖ͘ καʔετέριες͕ 

κινηματογράʔοιͿ  
   

x Αποʔʐγή ομαδικʙν εξʘσʖολικʙν δραστηριοτήτʘν      
  

x Αποθάρρʐνση σʐναντήσεʘν σε σπίτια ʔίλʘν͕ εστιατόρια ή εμπορικά κέντρα 
  

x Ενθάρρʐνση εκπαιδεʐτικʙν δραστηριοτήτʘν εξ αποστάσεʘς ;e-learning) 
    

x Αποʔʐγή επαʔής με άτομα ποʐ ανήκοʐν στις εʐπαθείς ομάδες   
  

x Σʐʖνό και καλό πλʑσιμο τʘν ʖεριʙν με νερό και σαποʑνι ή αλκοολοʑʖο διάλʐμα
  

x Κάλʐʗη τοʐ βήʖα ή τοʐ ʔτερνίσματος με ʖαρτομάντιλο και απόρριʗη στα 
απορρίμματα͘ Αν αʐτό δεν είναι διαθέσιμο͕ με το εσʘτερικό τοʐ αγκʙνα 
  

x Αποʔʐγή αγγίγματος ματιʙν͕ μʑτης και στόματος    
  

x Αποʔʐγή στενής επαʔής ;ʖειραʗίες͕ αγκαλιές και ʔιλιάͿ   
  

x Αποʔʐγή επαʔής με άτομα ποʐ έʖοʐν σʐμπτʙματα λοίμʘξης   
   

x Σε περίπτʘση εμʔάνισης σʐμπτʘμάτʘν͕ παραμονή στο σπίτι και επικοινʘνία με ιατρό 
ή με τον ΕΟΔΥ͘  
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